L J +* 4
Tuiyece Aspirin Direnci
L&gﬂrgiﬂiaaﬂ Aspirn kardivovaskiiler hastaliklonn tedavisinde en sik kuflanilan antitrombotik: ilag olmalda bidikte, baz) hastalarda

aspirin tedavisi sonras) vaskdler tromboembalik claylann clusmas: “aspirin direnc™ kavramin glindeme getinmigtir,
Aspirin direnci igin gcevresel ve kalitsal faktorerden, aspirnin farmakokinetifine kadar degigen birgok etkin
sorurnlu tutuldugu igin Aspirin direndl kavearmni kesin ve fam ofarok tanmlamak kolay degildir
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¥ Aspinn direncinden sorumly mekanizmalar tarm olarak bilinmese de bazr kiinik, biyolojik ve genetik foktdrler sorumiu
twitulmaktad:

Aspirinin kronik kellanimi, Baglongicta tem olan trembosit inhibisyonw, alt oy iginde ksmi inhibisyena diniismekte veya ospiine yanitsizl ortaya glmaltad,
Zamanla olugan bu defiisiklic durumunda aspirn direncini test etmek gerekebilir

Diyabet, Giinde 100 mig ve 6-1 2 oy streyle dizenli aspinn kullanan diyabetl hastolarda 262 1 orarinda direng soptanmigtir. Divabetle, trombosit ggonistierine
duyarli artigl, aspirine duyarsiz tromboksan sentezi, ADP aracil trombosit sentezinde arng nedeniyle aspirin dirend gelistigi bifdinimekzedir
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Non-steroid anti-inflamatuvar ilaglar, trombositlerin COX-| i M
béigesine baflonarak aspirinin antitrombotik etkisini dnlemektedi

Sigara igimi, de trombosit agregasyonunu uyanr,

Yiiksek kolesterol diizeyleri de aspirin direnciyle iligkili bulunmustur

Obezitede artrmiz insiilin direnci, aspinnin antitrombotik etkisin gzaltr - >

Gplib/lila antagonists:

i S : Arachigonic Ackd b - ReaPro® (Abciimab)
Genetik faktirler: COX-1 polimorfizmi vedveya mutasyeny * Sy el Miofbar)
Integrillin® (Epiifibatide)
linik ve laboratuvar dzellideryle aspinn direncl asafdakd gibi tanimianabilis F
Klinik olarak direng: Bilinen bir koroner, serebrovaskiiler veya periferik arter " % it
hastahg@ varh@nda, aspirin tedavisi goren bir hastanin aterotrombotik yeni bir olay gegimesi . \‘\. B .
X

Laborotuvar olarak direng: Aspirin tedavisi devam ederken, trombosit fonksiyenlanna yinelik testlerde, S 7

g G 4 o : i i activated platalet
yetedi antitromibosit etkinligin giisterlernermesi (kanama zomani, trambosit agregasyonu dilzeyi
kary romboksan AZ diizeyi idrarda tromboksan B2 ve metaboliti, | | -dehidro tromborsan B2 dlzeyi gibi). 3
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Aspirin direncini deferendinmer igin gesithi dlglinm yéntermien gelistinfmistic £ A
Kanama zaman Sigiimi, idrarda aragidonik asit yikom Uriinlednin dlgimi, optik agregometre test, ]
trombosit fonksiyon anolizéri, bizli trombosit fonksivon analizéri (Impedans agregometre). ;/

Ancak gelismig impedans agregometre ile kolay ve hizl sonug alinarak  Aspirin direnci igin daha objektif ve kantitatf 8igiimierin yapilabilmesi mum.lcUn
olmaktadi. Laboratuvammizda Aspirin direng testi hizli ve koiay sonug verebilen impedans agregometre ydntemi ile calisimaktadin. Aspirine tosmi direngli
kisilerde aspirin dozu artinfarak cevapl hale gelehilmektedider. Ayri sekilde Antiagregan ofan Tienopridin tirevi ilag Clopidogrel'e ve Glikoprotein (ibllla
antogonistlere karg duyarliik ve direng testide vapilmaktadir,
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